OuAia Anuntpog Katoapou otnv ekdnAwaon napoucioong tou BBAiou «Ta KAAAUVTIKG, N
MO8 a KO N EKUETAAAEVUON TNG YUVALKOAG»

KaAnonépa,

pe Aéve ANpntpa Kot eipot epyalduevn oTov eNLOLTIONO. AouAsUw 6w Kal 4 xpovia o€ pLa
Kadetépla otnv EAeuoiva. Eutuxwg otnv S0UAELA HoU SEV UTIAPXOUV ATALTHOELS WG TO GUAO
HOU, OTIWE OTOUG TIEPLOCOTEPOUC TOUELS. ZUVNBWG yLa val SOUAEPELC O pla KadeTEpLa, Eva
£0TLOTOPLO, €va UTtap N £va EevoSoYelo TIPEMEL VOl £XELG KATIOLO GUYKEKPLUEVO TIPOCOVTOA.
EkToC duoLka Tou otL Ba eloal yuvaika kal Ba mpotiunBeic. Npémnel va eloal epdaviolun
oUUGWVA HE TO TIPOTUTIA TNE KOWVWVLOG, VO VTUVECOL UE CUYKEKPLUEVO TPOTIO, va Badeaal,
va $opac TakoLVLa. ITIC AmAEG KADETEPLEC AUTO UMOpPELl va lval Lo EAaOTIKO 60wV adopd
TO TOTOUTOLA KOLL TO VTUGLUO OXL OUWE KOl OTA UIap. ZNTAvVE omod TiG KoméAeg va Soulelouv
8,9 akopa Kat 10 wpeG e TakoLuvLa , XWPLG va Toug eVELOPEPEL AV AUTO lval KOUPAOTIKO
Kol GUOLKA €xeL eMimTwon otnv uyeia Toug. H opBootacia o cuvSuaoud e ta Addbog
namouTola pnopet va mpokaAéael ToAU coBopd rpofAnpata otnv péon. To Badpo eniong
gival amapaitnTo va umapyeL yla va SeiYvouv oL KOTTEAEC TTOCO TIEPUTOLNUEVEG Kol OOPGEC
elval, wote va mpooeAkUCGOUV ToV TEAATH. Xpnotomnololv dnAadr tnv opopdLd tng
yuvaikag kat tnv (dla tnv yuvaika wote va £xouv kEpSocg. OAa autd £xouv AMOTEAECUA Va
KAVOUV TLC YUVALKEG va VIwBOUV AoXNUEG XWPLG HaKLyldl. Ta KAIAAUVTIKA , TO poUxa, Ta
namolToLa €ival UALKA TTIOU TTAOGAPEL N KOWVWVIA 0TNV yuvaika yla va TNV KAVEL va ViwBeL
opopdn. Yrapxet ohokAnpn Blopnyavia, mou otnpiletal mavw otnv yuvaika. Ta Kévtpa
aduvatiopatog, oL Silalteg, Ta KEVTPA ALoONTIKAG, TO KOTACTAUATA KAAAUVTIKWY Kol poUXWV.
OAa autd Boupapbdilouv to pUaAG TG yuvaikag Kavovtag tne va B£Ael va oAAAEEL aUTO Tou
gival yla KatL KaAUTepPO. Av elval mayLd , va yivelr aduvatn. Av eival EavOid, va yivel
pelaxpvn. Aev ival tuxaio mou €xouv auénBel umepBoAkd Ta KOPUUWTAPLA, GAAA KaL TO
payalld mou Kavouv voxLa, amotpiywaon KA. H kowwvia koAALlepyel TNV avaocdaAela Twv
YUVALKWV yla va auénBel to k€pdog. To cuoTtnua Aoumov ival autd mou BEAEL val €XEL TLG
YUVOIKEC YEUATEC avaodAAELEC WOTE va KepSITEL.

AUTO GA\woTe daivetal MOAU Kal ard TNV NUEPA TNG yuvaikag. Avti va yivouv oucLooTLIKA
TIPAYHOTA YL TNV YUVALKO WOTE va TNV KAvVouv duvath Kot va LabeL Ta SIKalwuotd tng, to
ocvuotnua Byalel mpoodopég o KAANUVTIKA Kol pouxa. KAveL Tn yuvaika va moteleL, OTL
ayopalovtag KAmolo UALKO ayaBo Ba yloptacsl kat Ba xapel y1' auto mou sivat. AAucideg
KOAAUVTLKWV TNV NUEPA TNG YUVaiKAC HolpAlouv UTTAAGVLA KOl OOKOAATEG LE OKOTIO TNV
TIPOCEAKUGH TWV YUVOLKWYV 0OV TTEAATEG.

AAN\O éva péoo ou dalvetal alodnTa NOco £XeL EMNPEACEL TLG YUVAIKEG elval Ta péoa
KOWWVIKNG Siktuwonc. Ta péoa autd B€Aouv va Seixvouv tnv yuvaika téleta. Na Bydlet 10-
20-30 dwtoypadisc yia va emiAé€ouy pia , va tnv ptiaéouv péoa and MPoypAUUATA KAl VO
v aveBalouv. Oco Mo TEAELO TOOO MEPLOCOTEPO KOO MPoaeAKUOUV. AUTO eival To 'VEO
enayyehua. Aéyetal influencer, emnpeaotig. Elval o peyaAUTEPO TIOGOOTO KOTIEAEC OL
omoleg aoxoAoUvTaLl LLE OTLONTIOTE £XEL VAL KAVEL LLE TNV OpopdLA. Tig mpocsAapBdavouv ot
£TALPLEG yLO v Sladnpioouv Ta Poidvta ToUC HECA Ao TA IIPOCWTTLKA Toug ipodil ota
META KOWWVLIKAG SIKTUWONC €ite yupilovtoag Kamolo Bvtedkt Kat mapouaotdlovtag To



EKAOTOTE MPOIOV. Ta Héoa OpWG eV SelYvouV TNV MPAYLATIKOTNTA KL QUTO XTUTIAEL TNV
avaodalela Twv yuvalkwy. Nopilouv otL auto mou daivetal toxUel. NuwBouv otL Sev
UTTopOoUV va $TAcOUV aUTH TNV PeUTIKN TEAELOTNTA KoL apXilouv va apudLBarlouv yia Tov
£0IUTO TOUG. Aev elval Tuxaio Tou n avopefia kat n Poultpia eivat yuvaikelo acBévela.

H avopeéia sival pa acBévela mou epdaviletal moAL cuxvd. H Blopnxavia tng podag kavet
TN yuvaika va VIwBEeL CUVEXELA EVOXEG YLO TO CWHA TNG. Ta poUXa €lval TOGO UKPA TIOU HLa
KOVOVLKNA yuvaika, TNV KAVeL va viwBeL xovtpr]. AUTO €XEL WG AMOTEAECHA va Yivouy ot
Bepuideg gppovn otnv yuvaika. Noo oKEPTETOL LOVIHWC TL TIPETIEL va PAEL KL TL OXL.
YTApXOUV TEPUTTWOELG TIOU YUVOLKEG £XOUV TTeEBAVEL, Kal OAA AUTA, yLa TO KEPSOG.

H tnAedpaon ¢uoikd eival akopa Eva LECO TTOU KOTOKPIVEL KOl LELWVEL TO Yuvalkeio ¢pUAo.
YTdpxouv ekIOUMEG oL omoieg Balouv oe dladikaotia Tig yuvaikeg va deifouv moco opopdeg
glvat, KoL aprivouv KAMoLou¢ va TIG KPIvel yU auto, wote va kepdicouv driun Kat va yivouv
MovTéAa. Kot GuoLkd va UTOPEUTOUV TO CWHA TOUG YLa VA yivouv OpopdEG.

AUTO AOLTIOV TTOU TIPETEL VAL KAVOUE OAEG EELC OL YUVAIKEG, elval vo TILOTEPOULE OTOV
£0QUTO HaG KoL OTLG SUVAELS paG. Kal va pnv adnvou e TOV KATILTOALOUO VO OGS
ekpeTaleleTal , yepilovtdag pag avaodaleles. O kaBévag pag AAwWOoTe amno pag sivatl
S10.pOoPETIKOG KOl OOPDOC E TOV SLKO TOU EEXWPLOTO TPOTIO, O€ OTOLO GUAO KAl AV AV KEL.



